Menus EGALIM JANVIER-FEVRIER 2022 () o5, zpas sont daborés sur place 2 parti
Ensemble scolaire St André

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francgaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

College
Repas végétarien @ Galette des Rois
fétons les Genevieve fétons les Odilon fétons les Epiphanie fétons les Raymond
CAROTTES RAPEES BIO CHOU BLANC BIO CELERI BIO REMOULADE SALADE DE PATES AU
VINAIGRETTE VINAIGRETTE AUX RAISINS 5 BASILIC
PATE DE CAMPAGNE SALADE VERTE BIO @ MACEDOINE DEMI POMELOS
SAUTE DE POULET AU LASAGNES EMINCE DE BOEUF SAUCE EBLANQUETTE DE POISSON a
CURRY VEGETARIENNES PROVENCALE : MSC -
OMELETTE A LA COQUILLETTES BIO POIS
NUGGETS DE POISSON CIBOULETTE CHICHE CURCUMA @ ECHIPOLATA LABEL ROUGE @
RIZ BIO @ POIREAUX BIO @ CAROTTES BRAISEES BIO @ BOULGOUR BIO @
POELEE DE BROCOLIS BIO @ SEMOULE BIO @ COQUILLETTES BIO @ HARICOTS VERTS BIO @
PETIT MOULE PETIT SUISSE VACHE QUI RIT CAMEMBERT
POIRE HVE @ CREME VANILLE GALETTE DES ROIS BANANE BIO @
i 1 COMPOTE DE POMME POMME HVE @ ORANGE BIO @ | YAOURTALAVANILLE @
[ Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @
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Menus EGALIM JANVIER-FEVRIER 2022 () o5epas sont élabords sur place  partic
Ensemble scolaire St André

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francgaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

College
Repas végétarien e
fétons les Guillaume fétons les Paulin fétons les Yvette fétons les Nina
SAUCISSON SEC ET , SALADE DE POMMES DE
CONDIMENT COLESLAW BIO @ SALADE D'ENDIVES TERRE
CAROTTES RAPEES BIO RILLETTES DE POISSON CAROTTES RAPEES BIO A

VINAIGRETTE @ DU CHEF L'ORANGE @ BETTERAVES ROUGES BIO

FILET DE VOLAILLE LABEL SAUTE DE BOEUF c FILET DE COLIN MSC

ROUGE @ BOURGUIGNON CARBONARA DE LEGUMES SAUCE CREME

MERLU MSC SAUCE o QUICHE AUX LEGUMES BOLOGNAISE DE SAUTE DE PORC BBCALA
CREME (4

LENTILLES MOUTARDE
CHAMPIGNONS BIO @ FRITES COQUILLETTES BIO @ FONDUE D'EPINARDS BIO
SPAGHETTI BIO @ PANAIS BIO @ HARLCE%TS‘T’L?EgRRE RIZ BIO
FROMAGEBLANCNATURE MIMOLETTE BRIE AOP ©® EDAM
KIWI BIO @ ANANAS ILE FLOTTANTE ORANGE BIO @
YAOURT AROMATISE CREMgA%iS“ASEELRT AU BANANE BIO @ COMPOTE DE POIRE

| Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @
....-‘ ! API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE
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Menus EGALIM JANVIER-FEVRIER 2022 () Les s sontsaboréssur pace  ar

Repas végétarien e
fétons les Roseline
CHOU BLANC BIO AUX

POMMES

TABOULE DU CHEF

Ensemble scolaire

College

Animation LIBAN

lundi 17 janvier mardi 18 janvier

fétons les Prisca

TABOULE LIBANAIS
(SEMOULE BIO)

VELOUTE DE CAROTTE
BIO

5]

de viande francaise (hors viande ovine).

St André
Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francgaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

jeudi 20 janvier vendredi 21 janvier

fétons les Sébastien fétons les Agnés

CAROTTES RAPEES BIO

VINAIGRETTE @ FRIAND AU FROMAGE

@ SALADE DE RIZ BIO @

SALADE VERTE BIO

PAELLA VEGETARIENNE

BIO @

TAJINE DE VEAU A LA

STEAK HACHE SAUCE PECHE DU JOUR

LIBANAISE POIVRE
FILET DE HOKI MSC o ,
e ST FALAFELS A LA LIBANAISE TORTILLA PAUPIETTE DE VEAU
RIZ BIO @ ENDIVES BIO @ PENNE BIO @ 'BROCOLIS BIO AU GRATIN @
POMMES DE TERRE .
POELEE DE LEGUMES el NAVETS BRAISES g BLE
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" CANTADOUAILETFINES = ..
MIMOLETTE TommenoReice () A S oRE
NAMOURA DU CHEF
FROMCE ZLAE COULE (GATEAU DE SEMOULE , BANANE BIO POIRE HVE
AUX FRUITS ROUGES ; :
LIBANAIS) g |
-  COMPOTE POMME SEMOULE AU LAIT
CLEMENTINES KIWI BIO @ VANILLE CARAMEL

Produits Bio @

Produits Péche durable @

Produit Local @

Produits Labellisés @
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MenUS EGAL'M ]ANVI ER_FEVRI ER 2022 O Les repas sont élaborés sur place a partir

de viande francaise (hors viande ovine).
Ensemble scolaire St André
Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francgaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

College

Repas Végétarien e

lundi 24 janvier mardi 25 janvier jeudi 27 janvier vendredi 28 janvier

fétons les Francois fétons les Conv. S. Paul fétons les Angéle fétons les Th. D'Aquin
SALADE VERTE BIO - ROULADE AU JAMBON ET .
SALADE DE RIZ VINAIGRETTE @ CONDIMENT  CELERI BIO REMOULADE @
COLESLAW BIO CREPE AU FROMAGE CAROTTES RAPEES BIO BETTERAVES ROUGES BIO
AU CITRON |
ROTI DE PORC AU MIEL ET GOULASCH BOEUF A LA . POISSON MEUNIERE MSC
MOUTARDE DAHL DE LENTILLES HONGROISE . SAUCETARTARE <&
FILET DE HOKI MSC A LA 0 EMINCE DE PORC BBC
OMELETTE AU FROMAGE CHILI SIN CARNE oAl " SAUCE MADERE @
POELEE DE CAROTTES POELEE DE LEGUMES DE COQUILLETTES BIO  HARICOTS VERTS BIO
BIO SAISON g
' . POMMES DE TERRE AU
SEMOULE BIO @ RIZ BIO @ JULIENNE DE LEGUMES S PEIKA
CANTAL AOP @ | BRIE | EDAM  FROMAGE BLANC NATURE
POMME HVE @ COMPOTE DU CHEF ORANGE BIO @ | TARTEAU THOCOLATDU
LIEGEOIS VANILLE BANANE BIO @ RIZ AU LAIT | YAOURT/ZLAVANILLE @
Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @
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Menus EGALIM JANVIER-FEVRIER 2022

fétons les Marcelle

PIZZA

VELOUTE DE POIREAUX
BIO

lundi 31 janvier

Ensemble scolaire St André

College
o 14
Sdveurs
Chimoises
Nouvel An Chinois

mardi 01 février

fétons les Ella

NEMS

SALADE CHINOISE

B

Repas Végétarien & Chandeleur @
jeudi 03 février

fétons les Blaise

COLESLAW BIO

SALADE BIO AUX
CROUTONS

D

®

O Les repas sont élaborés sur place a partir

de viande francaise (hors viande ovine).

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francgaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

vendredi 04 février

fétons les Véronique

;BETTERAVES ROUGES BIO
VINAIGRETTE

CAROTTES BIO RAPEES

COUSCOUS POULET
LABEL ROUGE

SAUTE DE PORC BBC AUX

EMINCE DE BOEUF AUX
OIGNONS

FILET DE HOKI SAUCE

MOUSSAKA
VEGETARIENNE

FLAN DE LEGUMES DE

FILET DE LIEU MSC A LA
BORDELAISE

BLANQUETTE DE

ABRICOTS AIGRE DOUCE SAISON ET FROMAGE VOLAILLE LABEL ROUGE
SEMOULE BIO RIZ BIO @ BROCOLIS BIO @ BROCOLIS BIO
LEGUMES COUSCOUS CHOU CHINOIS BOULGOUR BIO @ FRITES
""""""""" SANTPAULN GOUDA FROMAGE DE CHEVRE  CARREFRAIS
KIWI BIO @ CREME DEgg(E;gT NERSIDIE gEEZEEDEEb'; BANANE BIO @
GATEAU ACLIJ_E::T RON DU ORANGE BIO @ POIRE HVE @ ANANAS AU CARAMEL

Produits Bio @

Produits Péche durable @

Produits Labellisés @

Produit Local @
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Menus EGALIM JANVIER-FEVRIER 2022 () L% opse son diaborés surpice  prtr

de viande francaise (hors viande ovine).
Ensemble scolaire St André
Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francgaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

College

Repas Végétarien e

lundi 07 février mardi 08 février jeudi 10 février vendredi 11 février

fétons les Eugénie fétons les Joséphine fétons les Arnaud fétons les Héloise
coTSsmiessE0 (WEwctoroweoion | SEEMSS0 (@) cwosouua
CELERI REMOULADE BIO @ MACEDOINE éSALADE VERTE FROMAGE COLESLAW
ATAPEDGACENX  pouorammen | SUEDEVER rossoneutuse @
OEUFS BECHAMEL PARMENTIER AU POISSON OMELELEigléé FINES JAMBON LABEL ROUGE @
TORTI BIO @ LEGUMES DE SAISON HARICOTS PLATS SEMOULE BIO @
JULIENNE DE LEGUMES ECRASE DE POMMES DE . spacHETIEIO @ BROCOLIS
SR e @ owerorcece @) wwosms
POIRE HVE @ ANANAS GLOBAL GAP @ KIWI BIO @ COMPOTE DE POMMES
.. SEMOULE AU LAIT ECLAIR AU CHOCOLAT FLAN VANILLE ORANGE BIO @
Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @
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lundi 14 février

fétons les Valentin

. CAROTTES RAPEES BIO
= VINAIGRETTE

B
B

CHOU BLANC BIO
VINAIGRETTE

Menus EGALIM JANVIER-FEVRIER 2022

Ensemble scolaire

College

)

Repas Végétarien

mardi 15 février

fétons les Claude

SALADE VERTE BIO @

ENDIVES A LA MIMOLETTE

Les repas sont élaborés sur place a partir
de viande francaise (hors viande ovine).

0
@

St André

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francgaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

jeudi 17 février vendredi 18 février

fétons les Alexis fétons les Bernadette

SALADE DE PATES AU
BASILIC

CELERI BIO REMOULADE
AUX RAISINS

MACEDOINE DEMI POMELOS

SAUTE DE POULET AU

TOFU A LA THAI

EMINCE DE BOEUF SAUCE ;BLANQUETTE DE POISSON

SEMOULE BIO

CURRY PROVENGCALE MSC @
OMELETTE A LA

NUGGETS DE POISSON CIBOULETTE COLIN SAUCE TOMATE ;CHIPOLATA LABEL ROUGE @

RIZ BIO POIREAUX BIO CAROTTES BRAISEES BIO BOULGOUR BIO @

D
D

COQUILLETTES BIO

...........................................................................

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE

L TETTMORE S . ] CAMEMBERT
.Im POIRE HVE CREME VANILLE GATEAU DU CHEF BANANE BIO @
i YAOURT LOCAL @ POMME HVE ORANGE BIO @ VAOURT A LA VANILLE @
’ :
o l'!‘l Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @
L L] [T le] |



