OGEC ST ANDRE P!
Menu du Lundi 3 Novembre au Vendredi 7 Novembre 2025

Végétarien

Mardi 4 Novembre Jeudi 6 Novembre Vendredi 7 Novembre

Lundi 3 Novembre

& Endives Locales aux pommes, : . : . oo .
Vinai : Friand au fromage : & CEufdur Saucisson a lail , Cornichons
naigr
inaigrette ! & Choux-fleurs au mais , ' & Salade de pois chiches, & Salade de coquillettes BIO
& Carottes Locales rapées, . L . .
o . Vinaigrette " Vinaigrette sauce cocktail
Vinaigrette I 1
__________________________________________ _I. - e e e .I______________________________________________________________________________________
Sauce Carbonara : & Chili sin carne pois BIO : Sauté de porc a la moutarde Filet de merlu MSC, Sauce au citron
Dos de colin MSC, Sauce a la creme : & Omelette a la ciboulette : Gratiné de la mer au colin MSC Emincé de poulet, Sauce a la creme
__________________________________________ _l_ o e e e e e e e e e e e e e e e e _I______________________________________________________________________________________
Macaronis HVE : & Riz créole : & Carottes braisées & Brocolis a l'ail
& Petits pois aux oignons : & Butternut rétie : & Frites & Boulgour, Sauce tomate
__________________________________________ _|_ e e e e e e e e e e e e e e e e e e _I______________________________________________________________________________________
Fromage : Fromage : Fromage Fromage
& Laitage : & Laitage : & Laitage & Laitage
__________________________________________ _|_ e e e e e e e e e e e e e e e e e e _I______________________________________________________________________________________
! . . I Mille feuille de génoise et confiture
& Compote de pommes : & Fruits de saison : de fraise & Fruits de saison
N . . 1 SN 1 . s .
& Fruits de saison : & Donut : & Fruits de saison Liégeois au chocolat
b o o o - -1
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OGEC ST ANDRE P!
Menu du Lundi 10 Novembre au Vendredi 14 Novembre 2025

Végétarien

Lundi 10 Novembre Jeudi 13 Novembre Vendredi 14 Novembre

& Chiffonnade de salade verte et croltons,
Salade laitue, poulet, emmental et croiitons,

Sauce caesar (parmesan AOP)
Emincé de chou chinois, Vinaigrette thai

Vinaigrette Minis pizzas

& Salade de haricots rouges aux oignons , & Salade verte, Vinaigrette

Vinaigrette

Parmentier de lentilles a la tomate Filet de colin MSC , Sauce au citron

Steak haché de boeuf , Sauce barbecue

Colin MSC, Sauce a l'échalote & Emincé de pois et blé , Sauce cajun & Jambalaya aux saucisses

& Pommes de terre rissolées & Choux-fleurs a la creme & Gratin d'épinard
& Haricots plats en persillade & Pommes de terre vapeur & Riz pilaf
Fromage Fromage Fromage
& Laitage & Laitage & Laitage

& Fromage blanc a la confiture de fraises & Créme dessert vanille Fruits de saison

L

& Fruits de saison & Fruits de saison Cake a la vanille
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OGEC ST ANDRE P!
Menu du Lundi 17 Novembre au Vendredi 21 Novembre 2025

Végétarien

Lundi 17 Novembre

Mardi 18 Novembre Jeudi 20 Novembre Vendredi 21 Novembre

1 = 1 Al
Chou blanc aux pommes, o Carottes Locales rapées, i
: ¢ o . : . ¢ o P & Potage de légumes
I Vinaigrette 1 Wrap de thon aux carottes rapées Vinaigrette - .
I . . I . . . . & Salade de haricots verts aux
" & Butternutrapée au fromage |,  Rosette lyonnaise et cornichons & Salade de haricots rouges au
I I . échalotes, Vinaigrette
: blanc . mais
fmmmmmmmmmmmm oo e
: & Paélla a la saucisse végétale et : . .. . Carbonara de saumon MSC
: . . i Rétide porc, Jus lié thym et citron Pot au feu -
| pois chiche " . . . . . Boulettes a l'agneau , Sauce curry
Filet de colin MSC au citron Filet de hoki MSC , Sauce crevettes
: & Omelette aux fines herbes : coco
fommmmmmmmm e T
! ! & Ratade légumes Hivernale du
X & Petits pois au jus . ¢ g et & Poélée de légumes & Coquillettes HVE
che
! o Riz créole ! o Pommes de terre persillées 2 Endives braisées
: < : & Coeurdeblé ¢ P ¢
R R L LD T
: Fromage : Fromage Fromage Fromage
: & Laitage : & Laitage & Laitage & Laitage
R LR LR L LR T
! > Fruits de saison !
: . ¢ : Creme dessert au chocolat & Tarte fine aux pommes & Fruits de saison
Coupe a la banane et au . .
: ¢ P : & Fruits de saison & Fruits de saison & Yaourt aux fruits
. chocolat .
e o e o o o e e - -1
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OGEC ST ANDRE P!
Menu du Lundi 24 Novembre au Vendredi 28 Novembre 2025

Végétarien

Mardi 25 Novembre Jeudi 27 Novembre Vendredi 28 Novembre

Lundi 24 Novembre

i i : i : & Salade de riz et mais,
& Macédoine de légumes au I & Potage de légumes 1 & Chiffonnade de salade verte et —
inaigrette
fromage blanc et au curry : salade verte aux dés de mimolette , : croitons, Vinaigrette . Ag . .
” . o . . . & Carottes rapées au citron
Crépe au fromage . Vinaigrette . Rillettes de sardines sur toast
" " Vinaigrette
__________________________________________ _I. - e e e .I______________________________________________________________________________________
: & Egréné de pois BIO fagon :
Nuggets a la volaille I " ; X . )
. . " carbonara " Jambon LOCAL Tranché Gratin de colin MSC a la normande
Filet de merlu MSC, Sauce ala . L L - . o
créme ; & Tortellini ricotta et épinards, | Filet de hoki MSC en crolte d'herbes Merguez
. sauce a 'emmental '
__________________________________________ _I_ - .I______________________________________________________________________________________
! & Coquillettes HVE a la farine de !
& Pommes de terre sautées : ¢ . : & Lentilles Bio au jus & Brocolis aux oignons
> Poti st " blé et pois chiche | 5 Navets braisés alacé 5 s le HVE
otimarron roti . avets braisés glacés emoule
¢ : & Epinards ala creme : ¢ g ¢
__________________________________________ _l_ o o - _I______________________________________________________________________________________
Fromage . Fromage ' Fromage Fromage
& Laitage : & Laitage : & Laitage & Laitage
__________________________________________ _l_ o o - _I______________________________________________________________________________________
& Fruits de saison : & Yaourt aromatisé : & Gateau fagon brownie & Salade de fruits du chef
Liégeois a la vanille : & Fruits de saison : & Fruits de saison & Fruits de saison
L e e e e — e ——— == J
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OGEC ST ANDRE P!
Menu du Lundi 1 Déecembre au Vendredi 5 Décembre 2025

Végétarien

Lundi 1 Décembre Mardi 2 Décembre Jeudi 4 Décembre

Vendredi 5 Décembre

L. ) ; : & Céleri rave sauce rémoulade : & Carottes Locales rapées,
& Betteraves, Vinaigrette & Velouté de légumes verts " " o
s " & Bouillon de légumes aux . Vinaigrette
& Choux fleurs a l'échalote & Coleslaw purple | b . L
, vermicelles : & Salade mexicaine, Vinaigrette
______________________________________________________________________________________ e et T
& Tartiflette (reblochon AOP) Beeuf fagon bourguignon : & Bolognaise de pois BIO : Calamars 3 la romaine
. . ] . . 1
Filet de Hoki MSC , Sauce aux & Omelette . & Pastasotto aux brocolis et | Filet de lieu MSC 2 la dieppoise
agrumes : gorgonzola AOP :
______________________________________________________________________________________ 1_ e e e e e e e e e e e e e e e e e +__________________________________________
1 . > . 1
& Pommes de terre vapeur & Riz pilaf : € Coql:II!ettes I?VE: Iha farine de : & Purée de potiron
& Haricots verts sautés & Petits pois au jus ! et p oS eie 'e ! & Pommes de terre au four
: & Panais en persillade :
______________________________________________________________________________________ _I_ o e e e e e e e e e e e e e e e e +__________________________________________
Fromage Fromage : Fromage : Fromage
aitage aitage aitage aitage
> Lai & Lai : S Lai : S Lai
______________________________________________________________________________________ _I_ o e e e e e e e e e e e e e e e e +__________________________________________
& Fruits de saison & Fruits de saison : & Cake aux poires : & Fruits de saison
an nappé au carame ompote de fruits ruits de saison ousse au chocolat
& Fl B | € C de frui : & Fruits de sai : M hocol
hbemmm e e e e ——————— 4
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OGEC ST ANDRE P!
Menu du Lundi 8 Decembre au Vendredi 12 Décembre 2025

Noél Au Soleil

Lundi 8 Décembre Mardi 9 Décembre Jeudi 11 Décembre

Vendredi 12 Décembre

1 1 . .
L. ) Paté de campagne , Cornichons
& Potage de légumes & Céleri rave sauce rémoulade : Accra de morue : 5 Potage au: gire aux et bommes
Friand au fromage & Pomelos rose : & Boudin antillais : < g . P
: . de terre
______________________________________________________________________________________ .l. S +__________________________________________
. Cuisse de poulet roti aux herbes, |  Jambon LOCAL Tranché, Sauce | _
Saucisse de Toulouse Sauce tex mex . chien ; Filetde merlu MSC, Sauce tartare
Filet de lieu MSC, Sauce a I'échalote . ] ! . . ! Escalope de dinde , Sauce cajun
Filet de colin MSC , Sauce nantua : Saumonette MSC rotie , Sauce chien :
______________________________________________________________________________________ _I. i ..I___________________________________________
& Lentilles vertes au jus . ! . !
& Frites : & Frites de patates douces : Penne HVE
> Rata de légumes Hivernale du .. < s
< g & Choux-fleurs roti : & Poélée de légumes d'Hiver : & Fondue d'épinards a l'ail
chef : .
______________________________________________________________________________________ _I. S +__________________________________________
Fromage Fromage : Fromage : Fromage
& Laitage & Laitage : & Laitage : & Laitage
______________________________________________________________________________________ _I_ e e e e e e e e e e e e e e e e e +__________________________________________
1 ~ .e . . 1
Biich Noél f
& Fruits de saison & Potdeglace : tene dte o?tauxd'rut:t‘s e)t(othues : & Salade de fruits du chef
et confiture d'abricots
. . I I . .
& Compote de pommes & Fruits de saison : & Clémentine : & Fruits de saison
L e e e m e e m— = = a4
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OGEC ST ANDRE
Menu du Lundi 15 Décembre au Vendredi 19 Déecembre 2025

Végétarien Repas de vacances Repas de vacances
Lundi 15 Décembre | Mardi 16 Décembre Jeudi 18 Décembre | Vendredi 19 Décembre
: Crépe aux champignons i & Potage de légumes : i i
1 1 1 1 1
! & Célerirave rapé, Vinaigrette @ Salade de lentilles , Vinaigrette ! ! !
R ELEEEEEEEEEEEEEE o R e EEE L L EEEEEEEEELEELEEEEE .
: & Nuggets végétariens , Sauce : : : :
: barbecue : Sauté de beeuf a la moutarde : : :
: Quiche au fromage feuilletée du : Sauce aux 3 fromages : : :
1 1 1 1 1
1 chef 1 1 1 1
RREEEEEEEEEE LR LR Foo pommmmm e frommmmmm oo i
: & Brocolis gratinés : & Tortis HVE : : :
: & Boulgour : & Potimarron réti : : :
R ELEEEEEEEEEEEEE oo I REEEEEEEEEEEEEEEEET frommmm e .
' Fromage . Fromage ' Fromage . Fromage '
: & Laitage : & Laitage : & Laitage : & Laitage :
R ELEEEEEEEEEEEEE oo I REEEEEEEEEEEEEEEEEE frommmmm oo i
1 X : 1 N s : 1 1 1
" & Semoule au lait | & Fruits de saison " . X
: & Fruits de saison : & Flan au caramel : : :
e e o e - -l b e e e e e e e === e - -4
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