Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2023

ROISSY EN FRANCE

ap1 Ensemble scolaire St André
b College
@ 4 I
&\\WR Repas végétarien @ Repas KEBAB ‘;/ 7 /4
[ ' | | )
CAROTTES RAPEES SALADE DE RIZ MAIS ET
BETTERAVE VINAIGRETTE VINAIGRETTE SALADE DE POIS CHICHES CIBOULETTE
ENDIVES AUX POMMES CHIFFONNADE DE LAITUE SALADE DE CHOU FLEUR SAUCISSON A L'AIL
STROGONOFF AUX .
CARBONARA . CHAMPIGNONS ET HARICOTS EAlioiels)z bis volbJELEs =1 'FILET DE MERLU SAUCE CITRON
| SON PAIN KEBAB :
| - ROUGES ;
PI([M,@/
R SAUCISSE DE TOULOUSE
G.-.;.? DOS DE COLIN SAUCE CREME OMELETTE EGRENE VEGETARIEN SAUCE AUX HERBES
A X
ASSORTIMENTS DE PETITS FONDUE DE POIREAUX A LA
swm MACARONIS RIZ CREOLE LEGUMES ET SAUCES CREME
Y
% PETITS POIS AUX OIGNONS BUTTERNUT ROTI FRITES BOULGOUR
1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU . 1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU - 1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU 1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU
CHOIX | CHOIX f CHOIX f CHOIX
FRUIT DE SAISON YAOURT AROMATISE TIRAMISU DE LA CHEFFE FRUIT DE SAISON
COMPOTE POMME FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON LIEGEOIS VANILLE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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A'

EMINCE DE CHOU CHINOIS AU
FROMAGE BLANC

SALADE HARICOTS ROUGES
AUX OIGNONS

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2023

Ensemble scolaire St André

College

SALADE DE RIZ SAUCE
COCKTAIL

LAITUE AUX NOIX

SAUTE DE POULET FACON
VALLEE D'AUGE

COLIN D'ALASKA SAUCE
ECHALOTE

EROTI DE PORC AU JUS ROMARIN

OMELETTE NATURE

Repas végétarien

VELOUTE DE POTIRON

PARMENTIER DE LENTILLES A
LA TOMATE

GNOCCHI SAUCE FROMAGERE

(7]

lundi 13 novembre mardi 14 novembre jeudi 16 novembre vendredi 17 novembre

TABOULE D'HIVER

CHAMPIGNONS A L'ESTRAGON

STEAK HACHE SAUCE AU
POIVRE

SAUMONETTE ROTIE

POMMES RISSOLEES

CELERI BRAISE

1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU
CHOIX

FROMAGE BLANC A LA
CONFITURE

FRUIT DE SAISON

HARICOTS BEURRE PERSILLES

BOULGOUR TOMATE

1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU

CHOIX

FRUIT DE SAISON

ILE FLOTTANTE DU CHEF

SALADE VERTE VINAIGRETTE

1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU
CHOIX

TORTIS

SALSIFIS AL'ETUVEE

1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU
CHOIX

CAKE VANILLE DU CHEF

FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

CREME DESSERT PRALINE
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Repas végétarien

(7]

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2023

Ensemble scolaire St André

College

lundi 20 novembre mardi 21 novembre jeudi 23 novembre vendredi 24 novembre

QUICHE RICOTTA EPINARDS

FILET DE COLIN ET SON

MARMITE DU PECHEUR

BETTERAVES A LA VINAIGRETTE SAUCISSON A L'AIL CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE CHOU-FLEUR VINAIGRETTE
BUTTERNUT RAPEE AU FROMAGE HARICOTS VERTS AUX
HOUMOUS ET SES CROUTONS SALADE DE THON BLANC ECHALOTES
PAELLA VEGETARIENNE POT AU FEU ROTI DE DINDE AU JUS SAUMON A LA CREME

BOULETTES D'AGNEAU SAUCE

1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU
CHOIX

CREME VANILLE

FRUIT DE SAISON

CHOIX

COUPE BANANE CHOCOLAT

FRUIT DE SAISON

1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU

CHOIX

QUATRE QUARTS DU CHEF

FRUIT DE SAISON

QUARTIER DE CITRON CURRY
RIZ DE LA PAELLA LEGUMES DU POT RATATOUILLCEH_lHIlE\éERNALE bU TAGLIATELLES
PETITS POIS AU JUS POMMES DE TERRE BOULGOUR PANAIS ROTI AU MIEL

- 1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU - 1FROMAGE OU 1 LAITAGE AU

CHOIX

FRUIT DE SAISON

YAOURT AUX FRUITS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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MACEDOINE DE LEGUMES AU
FROMAGE BLANC ET CURRY

PAMPLEMOUSSE

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2023

Ensemble scolaire St André

College

POTAGE PARMENTIER

SALADE VERTE AU MAIS

Repas végétarien

CHIFFONNADE DE BATAVIA AUX

CROUTONS

;RADIS NOIR RAPE VINAIGRETTE

ECHALOTE

(7]

lundi 27 novembre mardi 28 novembre jeudi 30 novembre vendredi 01 décembre

CREPE AU FROMAGE

CAROTTES RAPEES AU CITRON

OMELETTE AU FROMAGE

SAUTE DE DINDE FACON

JAMBON BLANC

SAUMONETTE ROTIE SAUCE

EGALETTE DE HARICOTS BLANCS

DU CHEF

TORTELLINIS BOSCONE SAUCE

 FILET DE MERLU SAUCE CREME

1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU
CHOIX

FRUIT DE SAISON

YAOURT AUX FRUITS

1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU

CHOIX

LIEGEOIS VANILLE

FRUIT DE SAISON

1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU

CHOIX

COOKIE DU CHEF

FRUIT DE SAISON

BLANQUETTE TOMATE EMMENTAL SAUCISSE DE FRANCFORT
(sans tortis)
SEMOULE
SAUCE TOMATE FRITES EPINARDS A LA CREME BROCOLIS AUX OIGNONS
NAVETS GLACES POTIMARRON ROTI TORTIS RIZ PILAF

1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU

CHOIX

SALADE DE FRUITS DU CHEF

FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2023

Ensemble scolaire St André
College

Repas végétarien @

||s|:

N
A'I

VELOUTE DE POTIRON

CHOU FLEUR AL'ECHALOTE

SALADE CROQUANTE DE
QUINOA ET LEGUMES

COLESLAW PURPLE

CELERI AU CURRY

CHAMPIGNONS A LA CREME

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

ACCRAS DE POISSON

lundi 04 décembre mardi 05 décembre jeudi 07 décembre vendredi 08 décembre

TARTIFLETTE

BEIGNET DE POISSON SAUCE
TARTARE

POMME DE TERRE VAPEUR

SALADE VERTE VINAIGRETTE

1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU

1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU
CHOIX

FRUIT DE SAISON

LIEGEOIS VANILLE

BOURGUIGNON

OMELETTE NATURE

PATES AUX BROCOLIS ET
GORGONZOLA

BOLOGNAISE BAS CARBONE
(LENTILLES)

FRICASSEE DE POISSON MSC

GRATINE

NUGGETS DE VOLAILLE

G

CAROTTES AUX OIGNONS

RIZ PILAF

CHOIX

CREME AUX OEUFS

FRUIT DE SAISON

PATES

1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU

CHOIX

BOULGOUR

PETITS POIS AUX OIGNONS

1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU

CHOIX

CRUMBLE POIRES DU CHEF

FRUIT DE SAISON

BANANE AU CARAMEL

FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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MACEDOINE VINAIGRETTE

OEUF MIMOSA

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2023

Ensemble scolaire St André

CELERI REMOULADE

College

SALADE DE PATES AU PESTO

LASAGNES SAUMON EPINARDS

ROTI DE PORC AUX
CHAMPIGNONS

TORTIS

EPINARDS A L'AIL

1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU
CHOIX

FRUIT DE SAISON

LIEGEOIS VANILLE

HAUT DE CUISSE DE POULET

ROTIE

POISSON MEUNIERE

Repas végétarien

SALADE DE HARICOTS VERTS
i VINAIGRETTE A L'ECHALOTE

) MENU DE NOEL EN LAPONIE

lundi 11 décembre mardi 12 décembre jeudi 14 décembre vendredi 15 décembre

OMELETTE AU CHEDDAR

SURPRISE DE LA CHEFFE

FRITES

CHOU FLEUR ROTI

CHOIX

POIRE AU SIROP

FRUIT DE SAISON

BROCOLIS A L'AIL

SEMOULE

1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU

1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU
CHOIX

ROULE CONFITURE

FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Repas végétarien

CREPE AUX CHAMPIGNONS

SALADE VERTE

)

Menus NOVEMBRE DECEMBRE 2023

Ensemble scolaire St André
College

lundi 18 décembre mardi 19 décembre jeudi 21 décembre vendredi 22 décembre

CAROTTES RAPEES

SALADE DE LENTILLES

PIZZA FROMAGE

BETTERAVE VINAIGRETTE

QUICHE AUX LEGUMES

QUICHE AU FROMAGE

SAUTE DE BOEUF ALA
MOUTARDE

FILET DE HOKI MSC SAUCE

FILET DE HOKI MSC SAUCE Q
ANETH 4

a CORDON BLEU SAUCE
2 NAPOLITAINE

FEUILLETEE ECHALOTE
BOULGOUR A LATOMATE HARICOTS VERTS A L'AIL FONDUE DE POIREAU
EMBEURRE DE CHOU FRISE PENNE SEMOULE

1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU
CHOIX

1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU
CHOIX

FRUIT DE SAISON

BANANE AU CHOCOLAT ET
AMANDES

FLAN CARAMEL

FRUIT DE SAISON

1 FROMAGE OU 1 LAITAGE AU
CHOIX

FRUIT DE SAISON

LIEGEOIS CHOCOLAT
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ROISSY EN FRANCE



