LA CHRON TQUE CULTNATRE :

Ensembile Scalaie Saint Undié
Callege

Roulé de sazazin au beuf

Les merries en vase sont quilibivés of canfavmes & ba véglementaltion nutvtion en vigewy U ba toussaint, Ce froid nevient et met U'hiver en train
oU PL:ﬁﬂﬁ'mEEETA,RE lundi 31 oetobrs mardi 61 novembrs jeudi 63 novenbre vendredi 84 novenbre

Péjeuner

Salade au surimi Salade d’endives
Entrécs
au choix
Céuf dur mayannaise Concombines Bulgare
Beuf braisé Filet de colin au citron
Plats au chaix o—*\
o é l‘! Paupiette de vean & la Forestivre Emincé de dinde au cidre
ST
Blé Brocelis
Acconmpagnenents
Poélée de bégumes maisan (claw P4
braisé, canottes, fenouil)
Fromage Fromage
Produit laitier ou
fromage au choix
Petit Suisse nature fwmuge tlanc natuxe
Cueme dessert Fuuit de saisan
Pesserts
au choix
Fuuit de saisen Cochtail de fruits

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements



LA CHRONICQUE CULTNAIRE

Ensembile Scalaie Saint Undié

Callege

Roewlé de sazarin au beuf

Les merues en vase sont equilibivés of confavmes & ba véglementation nutvtion ern vigewy

Si la premiene neige ne prend pas, de Chiver efle ne prendra.

oU PLiﬁﬁmEElam,RE Jundi 07 novembrs mardi 08 novembre jeudi 10 novembrs vendredi 11 novembre
Pé&jeuner
Caxottes niipées vinaigrette Betteraves nouges vinaiguette Sardines - Bewwee Radis - Beuwie
Entrées
au choix
Cake au sarazin £ fromage Salade d'aguumes Salade colastaw. C&uf mimesa
Chipalatas Réti de dinde sauce creme Beuf aux épices Pavé de sauman
Plats au choix
Paisson meuniere C&ufs durs béchamel gratinés Newvmandin de vean Cuogue- MNonsiewr
Poélée de léguumes frais A = . .
Semoule ( £ ) ) g Fondue de poireaux frais
Acepmpagnenents
J couscous Furée de pommes de tevre Gratin de chiow flewr Maison Riz cnéole
Fromage Fromage Fremage Yaount nature
Produit laitier gu
fromagx au choix
Yacust arematisé Petit Suisse natuze Fromage blanc nature Fromage
Cruzme vanitle Fuuit de saisen Jle flottante Fuuit de saisen
Pisserts
au choix
Fuuit de saisan Farte aux paires Fuuit de saisen

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements
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Ensembile Scalaie Saint Undié
Callege

LACHRONITCQUE CULTNATRE : Roulé de sazarin au beuf
Les neeres en vooe sont éguilitinés ef canfrmes & ba wéglementation nutvition en vigeis Quand en novembine il a tonné, Chiver est avonté.
- PL?A?\'M:[?!{;IEE:\?TAIRE Jundi 14 novembre mardi 15 novenbre §eudi 17 novenbre vendredi 18 novenbre
Pé&euner
Entrées
au choix
Céleri vinaigrette Pizza Maison Maquereaux i la tomate
Riiti de parc aw jus Belognaise Batonnets de poisscn
Plats au choix
Fitet de paisocn sauce du chef Carbianara Cuisse de canette
Ecnasé de carottes & navets frais
inauds & la o s "
Ep a ta creme paghettis fde

Acconmpagnenents

Blé Salade verte Fuwie de P. de tevie

Fromage Fromage Fromage
Produit laitier ou
fromagz au chalx

Yacurt nature Fromage blanc nature Yeaurt arematisé

Fuuit de sairan Panna cotta Fuuit de saisen
Pisserss
au choix

Creme cavamel Fuit de saison Compete
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements



LA CHRON TQUE CULTNAIRE -

Ensembile Scalaie Saint Undié

Callege

Roulé de sazarin au beuf

Leo meras en vese sont équililivés ef confovmes & la u”yfeﬂzeﬂ{aﬁaﬂ rutition en vigeity

Réduisans nes déchets, ga déborde !

oU PLjﬁlﬁmEEléT AIRE Jundi 21 novembre mardi 22 novembrs Jeudi 24 novembre vendredi 25 novembre

P& euner

Salade coleslouw. Caxattes nipées vgte Betteraves nouges vinaigrette Jewtine de Campagne - Corniclicns
Entrécs
au choix

Salade de ceurs de palmiers Pamplemousse Macédeine mayonnaise Concombires Bulgare
Coxdon Blew Paulet nati Beuf Bowrguignon Filet de colin & C'oseille
Plats au cholx
Baulettes de beeuf Filet de hofi sauce aneth Cuiche aux peireaux Escalope de pare
Blé & ba tomate Due de flewrettes gratinées Maisen Ja Epinands
Acconpagnenents
Faricats verts . de tewe Fuites Canattes fraichies Riz
Fromage Fromage Fremage Fromage blanc natuye
Produit laitier su
fromage au choix
Fromage blanc natuye Yaocunt anomatisé Petit Suisse nature Fromage

Salade de fruits Fuuit de saison Liégeois chocolat Fuuit de saisan
Pesserss
au choix

Fuuit de saison Flan nappé caramel Fuuit de saisen Entremets vanille Maison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements
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LA CHRONICQUE CULINAITRE :

Ensembile Scalaie Saint Undié

Callege

Roewlé de sazarin au beuf

Les merues en vase sont equilibivés of confavmes & ba véglementation nutvtion ern vigewy

oU PLiﬁﬁmEEﬁTA,RE Jundi 28 novembrs: mardi 29 novenbre jeudi 01 décembrs vendredi 02 décembrs:
Pé&jeuner
Caxottes niipées vinaigrette Famplemousse au sucte Concombiwes a C'huile d'folive Sardines o €' fuile
Entrées
au choix
C&uf dur mimasa Céleni & carottes vinaiguette Betteraves nouges vinaigrette Dua de cuudités
Emincé de dinde an cury Veaw Mazengo Saucisse de Francfont Pavé de sauumen sauce verte

Plats au choix

Jamben blanc

Lasagnes bolognaise

Escalope de valaille sauce forestione

Riz cuéole Hanicots bewrne B de tewwe Frites Feireaux frais en fendue
Acepmpagnenents
Petits pois Pates Brocolis frais cuisinés Semcule
Fromage Fromage Fremage Petit Suisse nature
Produit laitier ou
fromagx au choix
Yacust arematisé Fetit Suisse nature Fromage blanc nature Fromage
Creme dessent Faute aux pemmes Entremets Fuuit de saisen
Pxsserts
au choix
Fuuit de saisan Fuuit de saison Fuuit de saisen Compeate pomines [ poives

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements




Ensembile Scalaie Saint Undié
Callege

LUACHRON TCUE CULTNAITRE - Mini bouchée au citran
Les merues en vase sont equilibivés of confavmes & ba véglementation nutvtion ern vigewy La neige des (lwents a de Longues dents
SEMAINE 3 lundi 65 décenb di 06 décernb jeudi 68 décenb dredi 69 décenb
DU PLAN ALIMENTAIRE undi teembre mardi Ecembre Jjeudi Ecenmbre vendredi fcembre
Pé&jeuner
Céleni emoulade Cuépe au framage Lentibles vinaiguette Caxottes nipées vinaignette
Entrées
au choix
Macédeine vinaigrette (Lvocat vinaiguette Sardine a € huile Salade de perles multicolore
Emincé de poulet aux fierlies Pot au few Blanquette de dinde Filet de Robi sauce créme
Plats au choix
Cite de perc Charcutiore Filet de colin meuniene Nevnandin de veaw s auce barbecue Baulettes d'agneaun aux épices
Pailée de ligumes Mais carottes &
) g P. de tewe vapeur Petits pois Riz awx petits Légumes
champignons )
Acepmpagnenents
Beé Légumes du pat frais Riz pilaf Fondue de poirean
Fromage Fromage Fremage Yaourt aramatisé
Produit laitier gu
fromagx au choix
Yaount nature Petit Suisse natuze Fromage blanc nature Fromage
.&'e’gwio vanille[caramel Fuuit de saisen Fuuit de saison Cocktail de fruits
Pisserts
au choix
Fuuit de saisan Faxte aw citvon metingudée Salade de fuuits Fuuit de saisen
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements




LA CHRONICQUE CULINAITRE :

Ensembile Scalaie Saint Undié
Callege

Les merues en vase sont equilibivés of confavmes & ba véglementation nutvtion ern vigewy

Décembire, trap beaw, Eté dans C'eaw !

oU PLiﬁﬁmEE;TA,RE Jundi 12 décembrs: mardi 13 décembre Jeudi 15 décembre vendredi 16 décembre
Pé&jeuner
Salade veite aua cruoditens T ; Concambines vinaiguette
Entrées
au choix
Bettenaves rouges a Uestragon Faté de fuie - Cernichons - Salade de 7. de tewre
Jambon Glanc Beeuf o la fiongroise Repas de Naét Catiillaud sauce Provencale
Plats au choix
Marmite de peissen nose & blanc Risotto a la saucisse Escalope de volaifle
. de tenne Fuites Canattes fraiches pewsillées Semceule
Acepmpagnenents
Haricots verts Riz Foélée de chou wouge aux penunes
Fromage Fromage blanc natuve Fremage
Produit laitier gu
fromagx au choix
Yaount nature Fromage Petit Suisse nature
Fuuit de sairan Fuuit de saisen Flan nappé caramel
Pisserts
au choix
Salade de fuiits frais Pamme au four Fuuit de saisen

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Menus suspetibles de modifications sous reserve d'approvisionnements




