OGEC ST ANDRE

Menu du Lundi 4 Mai au Jeudi 7 Mai 2026

& Betteraves, Vinaigrette & Crépe au fromage
& Céleri rave sauce rémoulade & Salade verte, Vinaigrette
Escalope Viennoise , Sauce tomate basilic & Chili sin cae pois BIO
Carbonara de saumon MSC & Boulettes de blé fagon thai, Sauce creme
& Tortis HVE & Demi courgette rétie au four aux herbes
& Carottes aux oignons jaunes & Riz créole
Fromage Fromage
& Laitage & Laitage
& Yaourt aux fruits & Fruits de saison
& Fruits de saison Liégeois ala vanille

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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| Végétarien

& CEuf mimosa

& Concombres, Sauce fromage blanc ciboulette

Macaronis HVE
& Petits pois aux oignons

Fromage
& Laitage
& Tarte fine du Chef aux pommes et au chocolat

& Fruits de saison



OGEC ST ANDRE
Menu du Lundi 11 Mai au Mardi 12 Mai 2026

& Salade de haricots rouges aux oignons, Vinaigrette & Tomates, Vinaigrette
& Chiffonnade de batavia au mais , Vinaigrette & Macédoine de légumes au fromage blanc et au curry
Sauté de poulet au curry Sauté de porc, Jus de viande lié aux herbes
Filet de merlu MSC , Sauce estragon Filet de hoki MSC

& Ratatouille froide & Frites

& Semoule HVE & Carottes braisées
Fromage Fromage

& Laitage & Laitage
& Compote de pommes et cassis & Fruits de saison
& Fruits de saison & Yaourt aromatisé

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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OGEC ST ANDRE
Menu du Lundi 18 Mai au Vendredi 22 Mai 2026

| Végétarien |
Frm s s s m e —— = 1
: : & Concombres, Sauce fromage blanc
Saucisson a l'ail, Cornichons : & Salade verte, Vinaigrette : & Tomates mozzarella, Vinaigrette ciboulette
& Melon : & Quinoa fagon taboulé libanais : & Carottes Locales rapées, Vinaigrette & Salade de haricots verts aux
: : échalotes, Vinaigrette
fmmmmmmmmm e 1
o | & Saucisse végétale au blé et pois, | )
Escalope dedinde, Saucealacreme Sauce roudail . Sauté de boeuf aux carottes Filet de hoki MSC , Sauce curry coco
Filet de lieu MSC, Quartier de citron : o Tortil 9 . : Nuggets au poisson Boulettes au veau , Sauce curry
. & Tortilla aux oignons X
fmmmmmmmmmmm oo 1
! ! 2 Semoule HVE au beurre
& Ratatouille du chef ! & Riz créole ! & Aubergines grillées e
. : . : - & Demi courgette rotie au four aux
& Coeurdeblé X & Brocolis ;& Pommes de terre roties au thym
. . herbes
fm==mmmmmmmmmmmm oo 1
Fromage . Fromage ' Fromage Fromage
aitage aitage aitage aitage
o Lait : o Lait : o Lait e Lait
fmm=mmmmmmmm oo 1
uisse aromatisé Liégeois a la vanille arte aux abricots ruits de saison
& Sui tisé : iégeois al ill : ¢ Tart bricot & Fruits de sai
ruits de saison ruits de saison ruits de saison aourt aux fruits
¢ Fruits de sai ! & Fruitsd ! & Fruitsd Q Y f
| L L T I -4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




OGEC ST ANDRE
Menu du Mardi 26 Mai au Vendredi 29 Mai 2026

Coupe de fraises & Cakes aux framboises Salade de fruits

< <
& Fruits de saison & Fruits de saison & Fruits de saison

| Végétarien |
o e 1
1 1
& Tomates, Vinaigrette a la ciboulette 1 & Melon 1 & Chiffonnade de salade verte et croiitons,

1 1

& Taboulé (semoule HVE) : & Euf dur mayonnaise : Vinaigrette
fommmm e i

Jambon blanc : & Cordon bleu végétarien : Filet de hoki MSC , Sauce provencale
Filet de merlu MSC , Sauce citron : & Saucisse végétale au blé et pois : Escalope de dinde, Jus lié thym et citron
fmmmmm e m e m e ee i
& Haricots verts a l'étuvé : & courgettes sautées a l'ail : & Ratatouille du chef

rites oulgour tomaté iz pila

& Fri : ¢ Boul 5 : & Riz pilaf
fmm o= m e e i

Fromage ' Fromage X Fromage
aitage aitage aitage
¢ La ! ¢ Lai ! ¢ La

F i
1 1
1 1
1 1
1 1
L 4
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OGEC ST ANDRE

Menu du Lundi 1 Juin au Vendredi 5 Juin 2026

| Vert & Végétarien | Jaune | Marron

& Smoothie banane kiwi & lleflottante Beignet au chocolat

& Fruits de saison

& Fruits de saison & Fruit de saison

Fem-e-ereccccccce e ——- e e Temmmemmme s e ————
1 1 | . .

. & Concombres a lamenthe . & Melon jaune . Paté de camp.agne, Cornlcf\orfs

! & Gaspacho vert ' & Salade de mais , Vinaigrette & Solade de haricots verts, Vinaigrette
1 1 ’ 1 -

. . . aux échalotes
fmmmmmmmmmmm oo EEEELEEPEEEEERPEEPEPEE o mmm e
: & Pastasotto de courgettes au : Sauté de boulet Sauce cur | Steak burger au veau , Sauce bonne

! fromage ail et fines herbes ! ) p' ’ Y ! femme

! i ! Filet de hoki MSC , Sauce curry ! . .

: & Sauce crémeuse au pesto : : Beignets au poisson , Sauce tartare
=== 3 piiieieieil ettt 2 i
! ! & Haricots beurre a l'ail ! & Lentilles HVE

! & Coquillettes HVE ! !

: : & Riz pilaf : & Ratatouille du chef
fommmmmmmmmm oo EEEEEEEREEEERPEEEEPEE rommmm e
: Fromage . Fromage ' Fromage

: & Laitage : & Laitage : & Laitage

F

1

1

1

1

L
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& Euf dur mayonnaise

& Crépe au fromage

Filet de colin MSC , Sauce creme
Cote de porc grillée , Sauce a la creme

& Chou fleur gratiné
& Semoule HVE
Fromage
& Laitage

Fromage blanc stracciatella
& Fruit de saison



OGEC ST ANDRE
Menu du Lundi 8 Juin au Vendredi 12 Juin 2026

| Végeétarien |

F-=---—————————————===—- 1
. L : & Tomates au basilic, Vinaigrette : & Lentilles corail fagon houmous au
& Melon Salade de perles de pates au surimi MSC . .
.. I & Salade de haricots verts aux I persil et son toast
& Gaspacho Andalou & Concombres, Vinaigrette
: échalotes : & Concombres sauce bulgare
R LT ELELE i
Réti de veau , Jus a l'oriental Escalope de porc, Sauce miel moutarde | Tajine boulettes végétales | Calamars a laromaine , Sauce provengale
Filet de lieu MSC , Sauce citron Colin MSC meuniére : & Omelette fromagére : Dos de colin MSC
SEELELTELELERLELELLELE 4
Farfalles HVE & Tomates a la provencale : & Boulgour tomaté : & courgettes sautées a l'ail
& Piperade & Pommes de terre grenailles : & Légumes couscous X & Riz pilaf

R RRLELELE 4

Fromage Fromage X Fromage X Fromage

aitage aitage aitage aitage

o Laitag o Laitag : o Laitag : o Laitag

fmmmmmmmmmmm oo 4
& Fruits de saison & Créme dessert praliné : Far breton aux pommes : & Salade de fruits du chef
Liégeois au chocolat & Fruits de saison : & Fruits de saison : ¢ Fruits de saison

Lemmmme e ——— = 4
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OGEC ST ANDRE
Menu du Lundi 15 Juin au Vendredi 19 Juin 2026

| Végétarien |

F-— === —m—m—————————-— 1
: : & Salade de riz, mais et poivrons,
& Salade verte, Vinaigrette . & Concombres, Vinaigrette ' & Melon Vinaigrette
Samoussas aux légumes : & Salade de lentilles, Vinaigrette : Tapenade et son toast & Salade de tomates, basilic, vinaigre
: : balsamique
fmmmmmmmmmmmmmmme s i
Escalope de dinde, Sauce creme : & Nuggets végétariens , Sauce tartare : Bolognaise au boeuf Filet de colin MSC , sauce a I'aneth
Gratiné de la mer au colin MSC : & Frittata aux poivrons et oignons : Sauce pesto au parmesan AOP Chipolatas aux herbes
R L EEEL L i
o Petits pois au jus ! Y Pommes de terre rissolées ! Pennes HVE o Gratin de courgettes
1 1
& Coquillettes HVE : & Haricots verts : & Brocolis & Semoule HVE
R L LR i
Fromage . Fromage ' Fromage Fromage
& Laitage : & Laitage : & Laitage & Laitage
fmmmmmmmmmmmmmm oo ee i
& lle flottante et créme anglaise : & Yaourt aux fruits : & Clafoutis aux bigarreaux & Smoothie bananes et fruits rouges
2 Fruits de saison ! o Fruits de saison ! > Fruits de saison o Fruits de saison
1 1
L c e c e m e mm == a4
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OGEC ST ANDRE
Menu du Lundi 22 Juin au Vendredi 26 Juin 2026

| Végétarien |

= s — === 1
1 . . 1 . R
Pastéque Salade grecque a la feta AOP
: b a : & Taboulé (semoule HVE) o greed Friand au fromage
I & Concombres, Sauce au fromage . . L & Salade de lentilles blondes au persil , -
I . & Laitue aux noix, Vinaigrette & Tomates, Vinaigrette
. blanc . Vinaigrette
REEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 1
: Tortellini ricotta épinards : Sauté de boeuf au paprika Jambon braisé & Moussaka de thon aux légumes
: Sauce arrabiata aux pois chiches : Filet de colin MSC , Sauce aux herbes & Omelette fromagére Moussaka de Beeuf
R EEEEEEEEEEEEEEEEE 1
! > Tortis HVE ! > Frites > Petits pois aux oignons
! e o ! ¢ o , ¢ ) . ¢ & Salade verte, Vinaigrette
: & Carottes braisées : & Courgettes braisées & Ecrasé de pommes de terre du chef
aRREEEEEEEEEE LR EED i
. Fromage . Fromage Fromage Fromage
: & Laitage : & Laitage & Laitage & Laitage
fmmmmmmmmmmmmm oo .
: & Donut : & Salade de fruits frais d'Eté BIO & Compote de pomme BIO et abricot & Coupe de fraises
: & Fruits de saison : Liégeois au chocolat & Fruits de saison & Fruits de saison
s 4
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OGEC ST ANDRE
Menu du Lundi 29 Juin au Vendredi 3 Juillet 2026

| Repas de Vacances | Repas de Vacances

| e TS EEEEEEEEEEEEE-
1 1

e i i i
SRCEEEEEEEELELELELEEE LiaRREEEEEEEELELEEEELED
R R CELELE VRCELLELELEITETELEELEE

Produit laitier Produit laitier . Produit laitier . Produit laitier
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