Midi - OGEC ST ANDRE
Menu du Lundi 28 Avril au Vendredi 2 Mai 2025

Végétarien Menu du chef

Lundi 28 Auvril Mardi 29 Avril Vendredi 2 Mai

Céleri rave sauce rémoulade
& Champignons au tahini

Concombre a la grecque
Salade de lentilles aux échalotes

Creme dessert a la vanille Fruits de saison

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

ettt 3 ittt 1

_ _ ) ' Mac'and'cheese au cheddar (gratin de pates au H .
Rougail de saucisses fumées . fromage) . .
Colin MSC fagon blanquette : Bol ise de pois BIO : :
! olognaise de pois ! !

ittty 3 ittt 1

Carottes braisées ' Salade verte ' .

Riz pilaf au thym ' Macaronis ' .

| it il +----- e 1

Fromage ' Fromage ' Fromage .

Laitage ' Laitage ' Laitage .

| i ikl e +------ e 1

Fruits de saison : & Donut : :

1 ] 1

i 1 I

L e 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - OGEC ST ANDRE
Menu du Lundi 5 Mai au Vendredi 9 Mai 2025

Végétarien Menu du chef

Lundi 5 Mai Mardi 6 Mai Vendredi 9 Mai

Betteraves , Vinaigrette
Fenouil au fromage blanc et vinaigre de cidre

Crépe aux champignons
Salade verte , Vinaigrette

Escalope Viennoise , Sauce tomate basilic Risotto printanier et parmesan AOP
Carbonara de saumon Tortilla de pommes de terre aux oignons
Tortis .
. . . Courgettes braisées

Petits pois aux oignons

Fromage Fromage
. . Fromage

Laitage Laitage

& Yaourt aux fruits Fruits de saison

Fruits de saison & Liégeois a la vanille

| il B e mhiy piay T |
SELEL TTEEL TIIL SISTESIIEE

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Midi - OGEC ST ANDRE
Menu du Lundi 12 Mai au Vendredi 16 Mai 2025

Lundi 12 Mai Mardi 13 Mai

Salade de haricots rouges aux oignons , Tomates , Vinaigrette

Vinaigrette P .
. 9 ] B & Macédoine de légumes au fromage
Chiffonnade de batavia au mais,
- blanc et au curry
Vinaigrette

Roti de boeuf , Sauce barbecue

Sauté de poulet au curr
P Y Filet de hoki MSC et fruits de mer fagon

Filet de merlu MSC, Sauce estragon

navarin
& Brocolis aux oignons Frites
Semoule HVE Carottes braisées
Fromage Fromage
Laitage Laitage
Compote pommes et cassis Fruits de saison
Fruits de saison & Yaourt aromatisé

Végétarien

‘ Jeudi 15 Mai

1 1
1 1
: Concombres, Vinaigrette :
' Coleslaw purple N
1 1
1 1
fommmmmmmmm oo 1
1 ]
" Sauce arrabiata aux pois chiche -
' Sauce aux 3 fromages H
1 1
e DD LR 1
' Boulgour .
: Haricots beurre persillés :
fommmmmmmmm oo 1
' Fromage '
' Laitage '
pommmmmmmm o 1
: Moelleux aux abricots :
: Fruits de saison :
b o o o o o - -4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Vendredi 16 Mai

Oeuf mimosa
Chiffonnade de salade verte et croiitons
, Vinaigrette

Filet de colin MSC , Sauce a la creme
Cordon bleu de dinde

Fondue d'épinards a l'ail
Riz pilaf
Fromage
Laitage

& Salade de fruits du chef
Fruits de saison



Midi - OGEC ST ANDRE Pt
Menu du Lundi 19 Mai au Vendredi 23 Mai 2025

Végétarien
Lundi 19 Mai ‘ Mardi 20 Mai ‘ Jeudi 22 Mai Vendredi 23 Mai
1 1 ~
) o ) : ) ' Tomates mozzarella, Vinaigrette Bétonnets de concorleres » Sauce
Saucisson a lail , Cornichons I Euf dur mayonnaise " . T fromage blanc ciboulette
. . . o . " & Carottes Locales rapées, ; )
Melon a la mozzarella I Quinoa fagon taboulé libanais 1 . Salade de haricots verts aux échalotes,
I " Vinaigrette S
. . Vinaigrette
_______________________________________________ _I. - e e e e e e .I________________________________________________________________________________________________
Escalope de dinde, Sauce a la creme : Omelette au cheddar : Sauté de beoeuf aux carottes Filet de hoki MSC , Sauce curry coco
Filet de lieu MSC, Quartier de citron : Paella végétarienne : Marmite du pécheur au colin MSC Boulettes a l'agneau a l'indienne
_______________________________________________ _'. - e e .l________________________________________________________________________________________________
Ratatouille du chef : Riz créole : Aubergines grillées Semoule au beurre
& Coeur deblé . Brocolis gratinés ' Pommes de terre réties au thym Demi courgette rdtie au four aux herbes
_______________________________________________ _'. - e e .l________________________________________________________________________________________________
Fromage . Fromage ' Fromage Fromage
Laitage . Laitage ' Laitage Laitage
_______________________________________________ e e T TT———-—- I, — i,
& Suisse aromatisé ' Créme dessert a la vanille X Crumble pommes rhubarbes Fruits de saison
Fruits de saison : Fruits de saison : Fruits de saison & Yaourt aux fruits
L e e e e e —mm == 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas carbone
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Midi - OGEC ST ANDRE Pt
Menu du Lundi 26 Mai au Mardi 27 Mai 2025

Lundi 26 Mai Mardi 27 Mai

& Macédoine de légumes au fromage blanc et au curry Tomates , Vinaigrette a la ciboulette
Crépe au fromage Taboulé (semoule HVE)
Pilon de poulet texane Jambon braisé , Sauce miel moutarde
Omelette aux oignons Filet de merlu MSC , Sauce citron
Macaronis Haricots verts a l'étuvé
Petits pois aux oignons Frites
Fromage Fromage
Laitage Laitage
Fruits de saison Compote de pommes
& Liégeois ala vanille Fruits de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Végétarien

Lundi 2 Juin

1
1
& Melon .
1
1
1

1
1

1

: Concombres, Vinaigrette a la ciboulette

1
SEEEECEEEEPETEEEEPEEEEE
| Pastasotto de courgettes au fromage ail |
H et fines herbes .
: Curry de pois chiches :
I.

1 I
: Coquillettes HVE .
1 I
F

' Fromage .
' Laitage .
F

' Batonnet de glace au chocolat .
' Fruits de saison .
L e e e e e e e e e mmmmmmmmm e = 4

Midi - OGEC ST ANDRE
Menu du Lundi 2 Juin au Vendredi 6 Juin 2025

Mardi 3 Juin

Friand au fromage
& Pastéque

Tomates , Vinaigrette
Salade de haricots verts, Vinaigrette
aux échalotes

Paté de campagne , Cornichons
Salade de riz aux asperges blanches,
Vinaigrette

Jeudi 5 Juin Vendredi 6 Juin

Sauté de boeuf a la Provengale
Filet de hoki a la provengale

Haricots beurre a lail
Riz pilaf

Fromage
Laitage

Fruits de saison
lle flottante du chef

Escalope de dinde , sauce Dijonnaise
Beignets au poisson , Sauce tartare

Ecrasé de pommes de terre du chef
Petits pois aux oignons

Fromage
Laitage

Gateau confiture chantilly
Fruits de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Filet de colin MSC , Sauce a l'oseille

Cote de porc grillée , Sauce a la creme

Ratatouille du chef
Semoule HVE

Fromage
Laitage

Fruits de saison
& Salade de fruits du chef

______________________.I ________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________.I ________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________.I ________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Midi - OGEC ST ANDRE
Menu du Mardi 10 Juin au Vendredi 13 Juin 2025

New York
Jeudi 12 Juin

Végétarien

Mardi 10 Juin Vendredi 13 Juin

Corn bread au cheddar Samoussas aux légumes

& Melon :
1
1
1
1

1
1
: & Carottes Locales rapées , Vinaigrette fagon
1
1

Coleslaw Salade verte , Vinaigrette
Maltaise

R L LD R L L LR DR R 1
: Bruschetta a la tomate, mozzarella et basilic : Hot Dog : Escalope de dinde, Sauce a la creme
: Bruschetta au jambon et a la mozzarella : Nuggets au poisson : Gratiné de la mer au colin MSC
e R EEEEEEEEEE R L a LR L EEEEEE R 1
1 1 1 . . .

Petits pois au jus
: & Salade verte : Potatoes au paprika : . P !
. . . Coquillettes HVE
R L LD LR frmmmmmm e i
. Fromage ' Fromage . Fromage
. Laitage ' Laitage . Laitage
fmm=mm = mm oo tmmmm e 1
' Fruits de saison ' Céne glacé ' Fruits de saison
: Fromage blanc a la cassonade : Fruits de saison : lle flottante et creme anglaise
L e e e e e e e m e mmmmmmm—m—m— == A e e e e m e —— == 4
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Midi - OGEC ST ANDRE i
Menu du Lundi 16 Juin au Vendredi 20 Juin 2025

Végétarien

Lundi 16 Juin Mardi 17 Juin

Jeudi 19 Juin Vendredi 20 Juin

Salade de riz, mais et poivrons ,

Samoussas aux légumes Concombres , Vinaigrette Melon Vinaigrette
Salade verte, Vinaigrette Salade de lentilles , Vinaigrette Tapenade et son toast Salade de tomates, basilic, vinaigre
balsamique
Sauté de poulet au curry Nuggets végétariens , Sauce tartare Lasagnes Bolognaise du chef Filet de colin MSC, sauce a l'aneth
Gratiné de la mer au colin MSC Frittata aux poivrons et oignons Lasagnes aux légumes Chipolatas aux herbes

Petits pois au jus & Pommes de terre persillées

Coquillettes HVE

Gratin de courgettes

Choux-fleurs rétis au paprika Semoule HVE

Fromage Fromage Fromage Fromage
Laitage Laitage Laitage Laitage
Fruits de saison & Yaourt aux fruits Tarte aux péches Smoothie bananes et fruits rouges
lle flottante et creme anglaise Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

i —

1
1
1
1
1
1
1
1
_I.
1
1
1
1
_'-
1
1
1
1
_|.
1
1
1
1
_I.
1
1
1
1
L

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - OGEC ST ANDRE
Menu du Lundi 23 Juin au Vendredi 27 Juin 2025

Végétarien

Lundi 23 Juin

Fruits de saison

: Taboulé : Paté de campagne, Cornichons
fmm==mmmmmmmmm oo 1

: Omelette fromageére : Boulettes a l'agneau, Sauce Napolitaine
e R 1

' Frites . Haricots verts a l'ail

: Courgettes braisées : Riz
Fm==mmmmmmm oo 1

' Fromage ' Fromage

' Laitage ' Laitage

F 1

1 1

1 I

L J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas carbone
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Friand au fromage

Moussaka de Boeuf

Fromage
Laitage

Fromage blanc et muesli au miel

Pasteque et feta AOP
Filet de merlu MSC , Sauce ciboulette

& Brocolis aux oignons

Riz créole

Fromage
Laitage

& Semoule au lait

Mardi 24 Juin Jeudi 26 Juin Vendredi 27 Juin



Midi - OGEC ST ANDRE
Menu du Lundi 30 Juin au Mardi 1 Juillet 2025

Végétarien

Lundi 30 Juin ‘ Mardi 1 Juillet
: Entrée : Entrée
F===mmmm e e - 1
' Plat principal ' Plat principal
=== mmm - 1
F==mmmmmm e e e 1
i Fromage ' Fromage
: Laitage : Laitage
i il 1
' Dessert ' Dessert
L e e e e e e e m e m e m e m e m e m e ——————— 4
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