Midi - OGEC ST ANDRE
Menu du Lundi 8 Janvier au Vendredi 12 Janvier 2024

Lundi 8 Janvier Mardi 9 Janvier Jeudi 11 Janvier Vendredi 12 Janvier

Betteravesrouges , Vinaigrette Carottesrapées, Vinaigrette Velouté de patiron , Coleslaw .

. . . . e R Salade Nigoise
Endives aux pommes, Chiffonnade de batavia , Salade delentilles, Vinaigrettea Potace deléaumes
Vinaigrette Vinaigrette I'échalote g «

Sauce Carbonara e Emincé de dinde, pois chiches Filet de merlu MSC , Sauce au
Chili sin carne

Dosde colin M SC |, Sauceala facon arrabiata citron (poisson)

Oeufsdursalaflorentine

creme Gratinédelamer au colin M SC Chipolatas aux herbes, Sauce
aux herbes
M acaronis Riz créole, Riz Bio Carottes braiseées Ecrase de pommes de terre du
. : : . . chef
Petits pois aux oignons EpinardsBio Semoule . R N
Fondue de poireau a la créeme
Laitage PAS Laitage PAS Laitage PAS Laitage PAS
Fromage PAE Fromage PAE Fromage PAE Fromage PAE
Fruit de saison Yaourt aromatisé Galette desRois Fruit de saison
Compote de pommes HVE Fruit de saison Fruit de saison Liégeoisvanille
Pain Pain Pain Pain

Légende: Bio - Produitsrégionaux - Produits labellisés - Plat signature




Midi - OGEC ST ANDRE
Menu du Lundi 15 Janvier au Vendredi 19 Janvier 2024

Lundi 15 Janvier Mardi 16 Janvier Jeudi 18 Janvier Vendredi 19 Janvier

Emincé de chou chinois au
fromage blanc
Salade de haricotsrouges aux
oignons, Vinaigrette

Sauté de poulet paysanne
Filet de colin MSC , Sauce a
I'échalote (poisson)

Purée de choux fleurs
Salsifisal'éuvé

Fromage PAE
Laitage PAS

Fromage blanc aux spéculoos
Fruit desaison PAS

Salade de coquillettes sauce
cocktail
Endives aux pommes,
Vinaigrette

Omelette
R6ti de porc, Jusliéviande

Haricots beurre persillés
Coeur deblé, Saucetomate

Fromage PAE
Laitage PAS

Fruit de saison
Fruit de saison PAS

Légende: Bio - Produitsrégionaux - Produits labellisés - Plat signature

Velouté delégumes verts
Rillettes de lentilles aux noix et
son toast

L asagnes aux légumes
Gnocchis sauce fromagéere

Riz pilaf , Salade verte
Butternut rotis

Fromage PAE
Laitage PAS

Cake marbré aux betteraves et
carottes
Fruit de saison PAS

Tabouléd hiver
Potage delégumes

Nugget devolaille PAE
Poisson M SC pané PAE

Carottesfagon Vichy
Pommes deterre vapeur

Fromage PAE
Laitage PAS

Fruit de saison
Fruit de saison PAS



Midi - OGEC ST ANDRE
Menu du Lundi 22 Janvier au Vendredi 26 Janvier 2024

Lundi 22 Janvier Mardi 23 Janvier Jeudi 25 Janvier Vendredi 26 Janvier

Betteravesrouges Carottesrapées, Vinaigrette . . Chou fleur
. . . . Saucisson sec, Cornichons PAE . . .
Chiffonnade de batavia , Wrap au jambon et oignons ~ Salade deriz, maiset ciboulette,
N Butternut rapé au fromage blanc S
Vinaigrette rouges Vinaigrette
R|sotto;un>;gsr;ar1]mAplogFr)lons e Pot au feu Crousti burger au poulet Calamarsala Romaine
pa : Filet de colinM SC aux citrons Fish burger Paupiette de veau
Quiche paillasson
Petits DOIS AUX OIGNONS L égumes pot au feu Frites Fondued'épinards Bio ala créme
P 9 Pommes deterre vapeur Chiffonnade de batavia Riz créole
Laitage PAS Laitage PAS Laitage PAS Laitage PAS
Assortiment deyaourt PAS Assortiment deyaourt PAS Assortiment deyaourt PAS Assortiment deyaourt PAS
Crémedessert vanille Coupe alabanane et au chocolat Géteau au yaourt du chef Fruit de saison
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aux fruits
Pain Pain Pain Pain

Légende: Bio - Produitsrégionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - OGEC ST ANDRE
Menu du Lundi 29 Janvier au Vendredi 2 Février 2024

Lundi 29 Janvier Mardi 30 Janvier Jeudi 1 Février Vendredi 2 Février

M acédoine mavonnaise Potage Par mentier Potage delégumes Chiffonnade de batavia ,
Y Chiffonnade de salade verte aux Radisnoir rapé, Vinaigrette a Vinaigrette
Pamplemousse au sucre - o . P .
croltons, Vinaigrette I'"échalote Carottesrapéesau citron
Omelette fromagére Tortisau broct:)?gﬁcet au fromage Hachis Par mentier du chef Tartiflette
Sauté de dinde fagon blanquette . L. Par mentier de colin MSC Filet de merlu MSC
Bolognaise végétale
Semoule, Se_tug:etom{;\te Haricots platsen persillade Chiffonnade de batavia Brocolis aux oignons
Navets braisés glacés Pennes Pommes deterre vapeur
Fromage PAE Fromage PAE Fromage PAE Fromage PAE
Laitage PAS Laitage PAS Laitage PAS Laitage PAS
Fruit de saison Liégeoisvanille Salade de fruits Crépeau sucre
Yaourt aux fruits Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Pain Pain Pain Pain

Légende: Bio - Produitsrégionaux - Produits labellisés - Plat signature



Midi - OGEC ST ANDRE
Menu du Lundi 5 Février au Vendredi 9 Février 2024

Lundi 5 Février Mardi 6 Février Jeudi 8 Février Vendredi 9 Février

Salade crogquante de quinoa aux

Velouté de potiron P Céeri rémouladeau curry Carottesrapées, Vinaigrette
, égumes . .
Chou-fleur aux échalotes Potage delégumes Friand au fromage
Coleslaw
. . Baoauf bourguignon Lasagnes aux épinardset chévre Fri e de poIsson Vse
Cuisse de poulet rotie aux herbes Beignets de poisson , Sauce Tortillasespagnoleala gratinee
Gratin de colin MSC 9 P ' eshag Escalope deporc, Sauceala
tartare mozzarella
moutar de
Coquillettes Carottes aux oignons : . . Ecrasede pomrp@terredu chef
. _ L Petits pois aux oignons al'ail
Embeurrée de choux frisés Riz pilaf o
Choux de Bruxellesal'ail
Fromage PAE Fromage PAE Fromage PAE Fromage PAE
Laitage PAS Laitage PAS Laitage PAS Laitage PAS
Fruit de saison Créme dessert chocolat Clafoutisaux poires Banane au caramel
Liégeoisvanille Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Pain Pain Pain Pain

Légende: Bio - Produitsrégionaux - Produits labellisés - Plat signature



