Conception CréApi

2 courgettes

1 poivron rouge

1 poivron vert

1 petite aubergine
1 tomate

1 oignon

1 gousse d‘ail

1 cuillére & soupe d’huile d'olive

Thym ou romarin
Sel
Poivre

1. Couper les courgettes en troncons

d’environ 3 cm.

2. Creuser les froncons et passer les au
four pendant 15 min & 150°C pour que la
courgette soit cuite mais tienne la forme du

tfroncon.

3. Découper les autres Iégumes en brunoise.

4. Faire revenir la brunoise a la poéle avec
I'huile d'olive, la gousse d'ail écrasée et le
thym. Assaisonner.

5. Remplir les troncons avec la brunoise de

Iégumes et servir.
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i A chacun son inspiration, laissez vous surprendre par celle de votre chef !



