Conception CréApi

3 pommes

150 g de rhubarbe épluchée

80 g (50 g + 30 g) de sucre semoule
% citron jaune

6 feuilles de gélatine

6 petits beurre _
(ou palets bretons ou spéculoos) ?
15 ml d’eau
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1. Eplucher les pommes.
Les couper grossiérement.
Couper la rhubarbe en petits morceaux.

2. Cuire les pommes et la rhubarbe avec le jus
d’% citron et 50 g de sucre. Laisser compoter a
feu doux 25 min en remuant réguliérement.

3. Faire ramollir la gélatine dans de I'eau froide.

4. Mixer la compote chaude, y ajouter les
feuilles de gélatine ramollies.

Bien mélanger.

Couler la compote dans un plat & bords hauts
sur 2 cm d’épaisseur. Laisser refroidir jusqu’a
prise compléte (minimum 4 h au réfrigérateur).

5. Réadliser un sirop avec 30 g de sucre et 15 mi
d'eau.

6. Ecraser les biscuits en chapelure.

7. Tailler des cubes de compote de 2 cm.
Les metire sur un pic et tremper dans le sirop
puis dans la chapelure de biscuits. Servir.
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et piqsees diorties. G le trvamsit, La shubarbe est tgalement une allite combree da
comstipation.

A chacun son inspiration, laissez vous surprendre par celle de votre chef !




